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AL XX-LEA CONGRES NAŢIONAL  DE MEDICINA MUNCII 

22-25 SEPTEMBRIE 2021  

“PERSPECTIVE ŞI PROVOCĂRI ÎN MEDICINA MUNCII” 

 WEBINAR  

 

 

PROGRAM ŞTIINŢIFIC 

 

 

MIERCURI 

22.09.2021 

13.00-13.30 

30 min 

 

D E S C H ID E RE A  L UC R Ă R IL O R CO NF E R IN Ț E I  
 

Prof.Dr.Eugenia Naghi, Preşedintele Societǎţii Române de Medicina Muncii  

Prof.Dr.Elena-Ana Păuncu, Preşedintele Comisiei Medicina Muncii, Colegiul Medicilor din România 

Dipl. Jurist Ioana-Georgiana Nicolescu, Punctul Focal pentru România al Agenţiei Europene pentru 

Securitate şi Sǎnǎtate ȋn Muncǎ 

 

 
SESIUNE  

ABORDĂRI MULTIDISCIPLINARE IN MEDICINA MUNCII  

 

 

MASĂ ROTUNDĂ 
RADONUL – FACTOR DE RISC ÎN MEDIUL DE MUNCĂ 

 
Moderatori: Alexandra Cucoş*, Eugenia Naghi*, Dana Mateş**, Claudia-Mariana Handra*  

 

13.30-14.30 

1 orǎ 

 

13.30-13.50 (20 min) LiRaCC Laboratorul de încercări radon “Constantin Cosma” – situaţia actuală a 

cercetărilor de radon în contextul legislaţiei în vigoare– Alexandra Cucoş* 

13.50-14.10 (20 min) Măsurători de radon în peşterile turstice cele mai populare din România pentru 

evaluarea protecţiei radiologice a lucrătorilor– Bety-Denissa Burghele* 

14.10-14.30 (20 min)  Expunerea la radon - locuri de muncă– Kinga Hening (Szacsvai)* 

14.30-15.30 

1 orǎ 

14.30-14.50 (20 min)  Importanţa conştientizării şi comunicarea riscului de expunere la radon în instituții 

publice de sănătate – Ancuţa Ţenter*  

14.50-15.10 (20 min)  RadonConrol: Servicii complete de radon pentru locuinţe şi locuri de muncă în 

contextul legislativ actual – Dacian Jurj, Ancuţa Ţenter*, Bety-Denissa Burghele*, Kinga Hening 

(Szacsvai)*, Istvan Pap 

15.10-15.30 (20 min) Supravegherea postexpunere a lucrătorului la agenţi cancerigeni şi mutageni - 

Claudia-Mariana Handra*, Eugenia Naghi*, Agripina Raşcu*, Marina Ruxandra Oţelea*    

15.30-15.45 

15 min 
P A U Z Ă   
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 MASĂ ROTUNDĂ  
COVID-19 – BOALĂ PROFESIONALĂ 

 

Moderatori: Felicia Steliana Popescu**, Mihaela Stoia*, Eugenia Naghi*, 

15.45-16.45 

1 orǎ 

15.45-16.45 (1 oră) Semnalarea şi declararea COVID-19 – boală profesională - o provocare a anului 2020 - 

Felicia Steliana Popescu**, Dana Mateş**, Lavinia Delia Cǎlugǎreanu** 

 

SESIUNE  

APTITUDINEA IN MUNCĂ 

Moderatori: Agripina Raşcu*, Cătălina Tudose*, Marina Ruxandra Oţelea*, Ion Toma* 

16.45-17.45 

1 orǎ 

 

16.45-17.30 (45 min)  Sindromul burnout – criterii de diagnostic - Cătălina Tudose* 

 

17.30-17.45 (15 min)   Metode utilizate în screeningul stresului ocupațional - Raluca Smărăndescu, 

Alexandra Sirotenco, Agripina Raşcu*, Claudia-Mariana Handra*, Eugenia Naghi*, Marina Ruxandra 

Oţelea*   

17.45-18.00 

15 min 
P A U Z Ă   

18.00-20.00 
2 ore 

18.00 -19.00 (1 ora)  Aptitudinea în muncă a persoanelor cu tulburări psihice - Cătălina Tudose* 

 

19.00-19.20 (20 min)  Impactul psihic al pandemiei asupra populației generale cât și asupra cadrelor 

medicale - Cozmin Mihai, Irina Luciana Gurzu
*
 

 

19.20-19.40 (20 min)  Aspecte ale intervențiilor pentru promovarea sănătății lucrătorilor „familiilor 

ocupaționale” cu condiții de muncă evaluate în D.S.P.B.- perioada 2017-2020 – Liliana Râpaş** 

 

19.40-20.00 (20 min)  Actualități în expunerea ocupațională la nanoparticule: indicatori de expunere - Irina 

Luciana Gurzu
*
, Veronica Oprea

*
, Loredana Nicoleta Hiliţanu, Bogdan Mihail Diaconescu,  Bogdan 

Gurzu 
 
 

 

* 
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JOI 

23.09.2021 

8.00 

ADUNAREA GENERALĂ A SRMM ( 1 )  

ALEGERI SRMM (1): 0 9 . 0 0 - 1 4 . 0 0  

 

SESIUNE  

ABORDĂRI MULTIDISCIPLINARE IN MEDICINA MUNCII  
 

Moderatori: Armand Gabriel Râjnoveanu*, Andreea-Iulia Socaciu 

09.00-11.00 
2 ore 

09.00-09.30 (30 min)  Patologia tiroidiană în relație cu ocupația - Andreea-Iulia Socaciu, Armand Gabriel 

Râjnoveanu* 

 

09.30-10.00 (30 min)  Pneumoconiozele. Încotro? - Armand Gabriel Râjnoveanu*  

 

10.00-10.30 (30 min)  Efecte neurologice și comportamentale în expunerea cronică la câmpuri de telefonie 

mobilă. Studiu preliminar de evaluare a riscului - Dana Dăbală 

 

10.30-11.00 (30 min)  Evaluarea și diagnosticarea burnout-ului ca afecțiune profesională. Măsuri de 

prevenție și recomandări  - Andreea-Petra Ungur, Armand Gabriel Râjnoveanu* 

11.00-11.15 

15 min 
P A U Z Ă   

 
Moderatori: Doina Ileana Giurgiu **, Camelia Chicinaș  

11.15-13.15 
2 ore  

 

11.15-11.35 (20 min)  Procesarea DEEE și impactul asupra sănătății  - Doina Ileana Giurgiu** 

11.35-11.55 (20 min)  Testarea funcției pulmonare în timpul pandemiei SARS-CoV-2 - Maria Bârsan, 

Armand Gabriel Râjnoveanu*  

11.55-12.25 (30 min)  Relația factor de risc - boală profesională infecțioasă în contextul pandemiei 

COVID-19 - Mihaela Stoia* 

12.25-12.55 (30 min)  Malpraxisul medical: particularități în medicina muncii - Camelia Chicinaș, Albert-

Ani Doina** 

12.55-13.15 (20 min)  O meta-analiză asupra condițiilor de muncă a lucrătorilor medicali din asistența 

medicală urgentă din Republica Moldova – Kristina Stinca***, Iurie Pȋnzaru***, Tatiana Tonu 

(Republica Moldova)  

13.15-14.15 

1 oră 
P A U Z Ă   

 Moderatori: Dorin-Gheorghe Triff**, Ligia Mihalca 

14.15-16.15 

2 ore  

 

14.15-14.35 (20 min)  Perspective şi provocǎri ȋn implementarea convenţiei 161/1985 OIM privind 

serviciile de sǎnǎtate ocupaţionalǎ ȋn Republica Moldova – Iurie Pȋnzaru***, Raisa Deleu, Svetlana 

Gherciu-Tutulescu, Victor Meşina, Elena Apostu, Elena Bucata (Republica Moldova) 

 

14.35-15.05 (30 min)  Simptomatologia și suprasolicitarea osteo-musculo-articulară lombară și a 

membrului superior la inspectorii de muncă. Percepții și implicații  - Dorin-Gheorghe Triff** 



A L  X X  -  L E A  C ON G RE S  
N A Ţ I ON A L  D E  
M E D I C I N A  M U N C I I   
22 - 25 SEPTEMBRIE 2021   

 
 

 
   

 
 

 5/7 

15.05-15.35 (30 min)  Promovarea sănătății fizice și psihice la locul de muncă: strategii și provocări  - 

Ligia Mihalca, Albert-Ani Doina** 

15.35-15.55 (20 min)  Efectul muncii în schimburi alternante asupra sănătății lucrătorilor din sectorul 

sanitar - Ecaterina Fugulyan 

15.55-16.15 (20 min)  Calitatea vieții la lucrători din învățământul preuniversitar. Percepții privind 

sănătatea și factorii psihosociali de risc - Dorin-Gheorghe Triff**, Zorica Triff, Muşata-Dacia Bocoș  

17.00 

 

ADUNAREA GENERALĂ A SRMM ( 1 )  

ALEGERI SRMM (1) - ANUNŢ REZULTATE VOT 
 

* 
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VINERI 

24.09.2021  

8.00 

ADUNAREA GENERALĂ A SRMM (2)  

ALEGERI SRMM ( 2 ) : 0 9 . 0 0 - 1 4 . 0 0  

 

SESIUNE / SESSION 

ABORDĂRI MULTIDISCIPLINARE IN MEDICINA MUNCII IN CONTEXTUL 

PANDEMIEI DE COVID-19 

Moderator: Elena-Ana Păuncu* Stelian Ioan Morariu*, Florina Georgeta Popescu* 

09.00-11.00 
2 ore 

09.00-09.15 (15 min) Experiența ca unități spitalicești suport COVID-19 a două secții de boli profesionale 

din Vestul României - Stelian Ioan Morariu*, Eleonora Zucarelli, Narcisa Mladin, Florina Georgeta 

Popescu* 

09.15-09.45 (30 min) Contagiozitatea infecției cu SARS-CoV-2 și activitatea profesională. Opinia unui 

medic infecționist din prima linie - Virgil Musta* 

09.45-10.15 (30 min) Personalul din ATI, provocări și riscuri profesionale în pandemia COVID-19 - 

Dorel Săndesc* 

10.15-10.30 (15 min) Solicitări profesionale și impactul lor pe starea de sănătate a personalului din UPU 

în pandemia COVID-19 - Gavrilă Vasile**, Elena-Ana Păuncu* 

10.30-10.45 (15 min) Recuperarea respiratorie a pacientului cu infecție SARS-CoV-2 în vederea 

reintegrării profesionale - Camelia Pescaru, Alexandru Crișan, Cristian Oancea* 

10.45-11.00 (15 min) Patologie hematologică asociată infecției SARS-CoV-2 - Ioana Ioniță* 

11.00-11.15 

15 min 
P A U Z Ă  

11.15-13.15 
2 ore  

 

11.15-11.30 (15 min) Patologia cardiovasculară și COVID-19. Probleme de practică - Vlad Ioan Morariu, 

Stelian Ioan Morariu* 

11.30-11.45 (15 min) Diagnosticul și monitorizarea pacienților COVID-19 forme ușoare și moderate de 

către medicul de familie. Vaccinarea extinsă anti SARS-CoV-2 în cabinetul de medicină de familie - 

Mihai Sorin Iacob**. 

11.45-12.00 (15 min) Medicul de familie, actor principal în managementul la domiciliu al pacienților cu 

COVID-19 din mediul rural - Ciprian Ilie Roșca, Maria Silvia Roșca, Elena-Ana Păuncu* 

12.00-12.15 (15 min) Aprecieri privind starea de sănătate a lucrătorilor dintr-o firmă cu profil alimentar în 

contextul pandemiei cu SARS-CoV-2 - Livia Cristina Borcan, Florina Georgeta Popescu*, Ioana 

Marin, Melania Tomoroga, Elena-Ana Păuncu* 

12.15-12.30 (15 min) Date comparative privind starea de sănătate a angajaților din diferite domenii de 

activitate în anul 2020 - Livia Cristina Borcan, Florina Georgeta Popescu*, Cristina Nica, Ioana 

Marin 

12.30-12.45 (15 min) Ghidul Ergonomie pentru telemuncă și telestudiu - Anca Drăghici, Florina 
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Georgeta Popescu* 

12.45-13.00 (15 min) Munca la domiciliu în activitatea la computer în contextul COVID-19 – problemă 

multidisciplinară - Florina Georgeta Popescu*, Anca Drăghici, Iulia Iovanca Drăgoi, Mirela 

Cleopatra Tomescu, Patricia Cristodor, Adrian Teodoru, Oana Danciu, Pompilia Camelia Lăzurean, 

Adrian Lăzurean, Cristina Nica, Elena-Ana Păuncu* 

13.00-13.15 (15 min) Telemedicina în medicina muncii, argumente pro și contra - Elena-Ana Păuncu* 

13.15-14.15 

1 oră 
P A U Z Ă  D E  P R Â N Z   

14.15-16.15 

2 ore  
 

14.15-14.35 (20 min) Stresul indus de pandemie și suportul psihologic al profesioniștilor - Oana Danciu, 

Florina Georgeta Popescu* 

14.35-14.55 (20 min) Burnout la personalul care lucrează în unități suport COVID - Florina Georgeta 

Popescu*, Vlad Ioan Morariu, Lavinia Hogea, Stelian Ioan Morariu* 

14.55-15.15 (20 min) Evaluarea riscului de apariție a sindromului de burnout la personalul dintr-o unitate 

medicală - Liliana Filimon, Liana Oana Filimon, Elena-Ana Păuncu* 

15.15-15.30 (15 min) Evaluarea nivelurilor de stres și a rigidității arteriale la lucrătorii din domeniul 

sănătății într-un spital suport COVID din Timișoara - Ioana Marin, Florina Georgeta Popescu*, 

Lavinia Hogea, Mirela Cleopatra Tomescu, Livia Cristina Borcan, Elena-Ana Păuncu* 

15.30-15.45 (15 min) Compoziție filtrantă pentru oxizii de azot cu rol protector în expunerea cronică 

profesională - Florin Borcan, Florina Georgeta Popescu*, Livia Cristina Borcan 

15.45-16.00 (15 min) Autotratamentul tulburărilor musculoscheletale prin suport virtual de fizioterapie în 

contextul muncii la domiciliu - Iulia Iovanca Drăgoi, Florina Georgeta Popescu* 

16.00-16.15 (15 min) Riscurile profesionale ale fizioterapeutului în terapia domiciliară în pandemia 

COVID-19 - Iulia Iovanca Drăgoi, Florina Georgeta Popescu* 

17.00 

ADUNAREA GENERALĂ A SRMM ( 2 )  

ALEGERI SRMM (2) - ANUNŢ REZULTATE VOT 
 

 

* 
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SÂMBĂTĂ 

25.09.2021 

 

SESIUNE  

COMPLEMENTARITATE ÎNTRE RECUPERAREA MEDICALĂ ŞI MEDICINA MUNCII 
Moderatori: Adriana Sarah Nica*, Marina Ruxandra Oţelea*, Sara Felszeghi*** 

 

8.30-9.00 
30 min 

8.30-09.00 (30 min) Recuperare post COVID-19 - Sara Felszeghi (Ungaria)*** 

9.00-10.30 
1 orǎ 30 min 

09.00-10.30 (1 orǎ 30 min) Recuperare respiratorie post COVID-19 – Fayssal El Husseini (Franţa)***  

10.30-10.45 

15 min 
P A U Z Ă  

10.45-12.45 
2 ore  

10.45-11.45 (1 orǎ) Cervicalgia - evaluare, soluţii terapeutice şi de recuperare - Adriana Sarah Nica* 
 

11.45-12.45 (1 orǎ) Sindroame algice şi disfuncţionale de membru superior ȋn context profesional - 

Brânduşa Ilinca Mitoiu* 

12.45-13.00 

15 min 
P A U Z Ă  

13.00-14.00 
1 orǎ 

13.00-14.00 (1 orǎ) Tehnici de relaxare cu impact ȋn sindroamele dureroase şi disfuncţionale cervico-dorso-

lombare - Adriana Sarah Nica* 

14.00 Î N C H I D E R E A  L U C R Ă R I L O R  C O N G R E S U L U I   

 

____________________________________________ 

* lector cadru didactic cu funcţie de predare 

** lector formator MS 

***lector din strǎinǎtate 

 

*** 

 


