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® Masca medicala de protectie

©) Conditii de reutilizare a mastilor de protectie N95/N99/FFP2/FFP3

) Modul de recoltare CORECT al exsudatului nazofarigian si exsudatului orofaringian
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@) Rolul critic al medicinei de laborator in contextul pandemiei COVID-19
@) Personalul de laborator

®) Echipament de protectie adecvat

Etichetarea probelor biologice

Transportul probelor biologice

(1) de la locul de recoltare la laborator
(2) in cadrul laboratorului

Stocarea probelor biologice

Inregistrarea probelor biologice in laborator in timpul pandemiei
Dezinfectarea obligatorie a suprafetelor de lucru in timpul pandemiei
Analiza si validarea rezultatelor controlului intern al calitatii

Analiza propriu-zisa in laborator a probelor biologice

Alte teste de laborator - Monitorizarea pacientilor cu COVID-19

Biosiguranta
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Masuri de protectie utile impotriva noului coronavirus

® pastreaza distanta
® cum sa te speli corect si des pe maini

Dezinfectarea eficienta a mainilor
Dezinfectarea eficienta a aerului din spatiul laboratorului

Decontaminarea
® persistenta coronavirusurilor pe suprafete

Inlaturarea deseurilor
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ROLUL CRITIC

AL MEDICINEI DE LABORATOR IN CONTEXTUL
PANDEMIEI COVID-19

SARS-CoV-2

Teste de laborator

SUPRAVEGHERE rRT-PCR,
. ANTICORPI ANTI
EPIDEMIOLOGICA oy

rRT-PCR (Vezi testele

INFECTIE de diagnostic)
STADIALIZARE
PATOLOGIE e S T—
' SIMPTOMATICA PROGNOSTIC at
Deces
MONITORIZARE
TERAPEUTICA
SUPRAVEGHERE ANTICORPI ANTI
RECUPERARE :
G ®  EPIDEMIOLOGICA SARS-CoV-2

IFCC launches Information Guide on Laboratory Diagnosis of COVID-19!

This guide aims to organize relevant available information on laboratory screening, testing protocols, diagnosis, and other general information on COVID-
19 for laboratory professionals, including links to helpful resources and interim guidelines.visit us regularly as It will be continually updated as new
guidelines and literature become available.

Importanta cruciala a specialistilor din laborator in lupta
cu noul coronavirus

Federatia Internationala de Chimie Clinica si Medicina de Laborator (L.LF.C.C) a
publicat in 26.03.2020 schema "Rolul critic al medicinei de laborator in COVID-19."

Supravegherea epidemiologica se efectueaza pe baza testelor rRT-PCR si de identificare a
anticorpilor Anti SARS-CoV-2.
@ Diagnosticul de infectie cu virusul SARS-CoV-2 se confirma prin anticorpi Anti-SARS- CoV- 2.
@ In procesul de vindecare, se recomanda testarea pentru anticorpi Anti-SARS-CoV-2.

Stadializarea, prognosticul si monitorizarea terapeutica a bolii COVID-19 se realizeaza cu
diferite teste de laborator- Biochimie, Imunologie, Serologie, Hematologie.

Fara specialistii din laborator- medici, biochimisti, chimisti si biologi in boala COVID-19,

medicii clinicieni NU ar putea realiza supravegherea epidemiologica, diagnhosticul,
prognosticul si monitorizarea tratamentului COVID-19.
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@ Personalul de laborator

0.B.B.C.S.S.R. recomanda membrilor sai, chimisti, biochimisti, biologi din sistemul sanitar, 2/3 dintre specialisti
care efectueaza, valideaza final si parafeaza rezultatele analizelor medicale sa propund/solicite conduceri
laboratorului de analize medicale:

-echipament complet de protectie care trebuie purtat de catre personalul din TOATE compartimentele
laboratorului  de analize medicale (genetica-biologie moleculara, biochimie, bacteriologie, imunologie,
hematologie, serologie, etc.) avand in vedere faptul ca TOATE probele biologice analizate in TOATE
compartimentele laboratorului de analize medicale vor fi considerate potential infectate cu noul coronavirus si
avand in vedere contagiozitatea lui foarte mare mentionata in literatura de specialitate;

-efectuarea cu prioritate a testarii personalului medico-sanitar cel putin o data la 14 zile si ORI DE CATE ORI
ESTE NEVOIE pentru depistarea infectiei cu noul coronavirus. Daca noi, biochimistii, biologii, chimistii, care
reprezentam 2/3 dintre specialistii laboratoarelor ne Tmbolndvim sau ne infectam si ne autoizolam, Nnu va mai
avea cine sa faca analize medicale pentru populatie, inclusiv pentru depistarea noului coronavirus;

-ca dupa testarea pentru infectarea personalului din laborator cu noul coronavirus, acolo unde este posibil, pe
perioade de cate 14 zile, dupa testarea prealabila, 50/% din intregul personal al laboratorului sa lucreze, cealalta
jumatate sa se autoizoleze la domiciliu, astfel incat in cazul unor infectari a unor membri ai personalului cu noul
coronavirus sa nu existe riscul de a nu se lucra analize din lipsa personalului specializat.

Echipament de Y W
rotectie adecvat N ) e
p ’ ; ”‘-U‘”J“ “ / “

r

"Tot personalul de laborator trebuie sa poarte
echipament de protectie adecvat (Nivel Ill) alcdtuit
din.

Bonetd chirurgicald de unica folosintd

Mascd medicald de protectie- N95/N99/FFP2/FFP3
Uniforma de lucru

Uniformda medicald de protectie de unicd folosinta (halat
cu maneci lungi, combinezoane)

Mdnusi din latex de unicd folosintd’

Vizetd"

@ protection-sterilization-of-masks-against-covid-19/

b [ ] b4
Masca medicala »

- N e 100 YES 0.02 micron

de protectie \ 2 micr
& FFP3 YES 0.023 micron

e g 23 nm

recomanda NUMAI mastile medicale de PN

protectie N95/N99/FFP2/FFP3 care ne oferd protectie | " FFP2 NO 0.3 micron

Tmpotriva noului coronavirus. 300 nm

Reutilizarea mastilor medicale de protectie N95/N99/FFP2/FFP3 se
poate face in urmadatoarele conditii:

NO95 NO 0.3 micron
30

0Onm

https://utrf.tennessee.edu/information-faqgs-performance- | .
o qs-p chirurgica NO %0'51&0'0"
nm

coronavirus (.12 micron

Linkul este util si celor care vor sa fabrice masti- sterilizare
SARS-CoV-2 120 nm

cu U.V.
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@ ATENTIE

Reutilizarea mastilor medicale de protectie N95/N99/FFP2/FFP3 se poate
face in urmatoarele conditii:

@ Sterilizare cu U.V
Razele U.V. au potentialul sa distruga treptat materialul, deci resterilizarea repetata cu U.V. le scade eficacitatea.
@ Sterilizarea cu abur timp de 3 minute, nu afecteaza materialul.

Fierberea In apd timp de 3 minute, cu grija sa nu fie indoite (deci nu amestecdm cu lingura). NUMAI mastile FARA
strat de hartie pot fi fierte in apa. Urmeazd sterilizarea la 70° C la cuptor uscat pentru 30 de min.

Este in acest moment nedemonstrata stiintific metoda cu "lasat 4 zile" pdna la urmatoarea reutilizare a mastii
e medicale de protectie N95/N99/FFP2/FFP3.

@ Materialul din care sunt confectionate madstile medicale de protectie N95/N99/FFP2/FFP3 este hidrofob, deci cel mai
neprielnic pentru virus, dar exista in literatura stiintifica date discordante privind timpul cat supravietuieste noul
coronavirus pe diferite suprafete si tesaturi.

@ NU se utilizeaza pentru dezinfectarea mastilor medicale de protectie alcool sau alte solutii dezinfectante.

@ Daca folositi lampi cu U.V. pentru sterilizare NU priviti in lumina albastra si NU stati in Tncapere, cat timp
lampa functioneaza.

® PRODUSELE BIOLOGICE RECOLTATE

Calitatea slabd a probelor biologice recoltate de la pacienti constituie cea mai importantd sursd de eroare in diagnosticul de laborator
al COVID-19 -

Modul de recoltare CORECT al exsudatului nazofarigian si exsudatului orofaringian @

Nasopharynx

\ __
\ >

-"Exsudat nazofaringian: introduceti un tampon in nard paralel -"Exsudat orofaringian: se introduce tamponul exsudat cu grijd,
cu palatul. Tamponul trebuie sa atingd o adancime egald cu evitand atingerea limbii, a obrajilor si a palatului si- se
distanta de la ndri pand la deschiderea exterioard a urechir. recolteazd de pe peretele posterior al faringelui si amigdale.”

Lasati tamponul in loc timp de cateva secunde pentru a absorbi
secretifle. Indepdrtati lent tamponul in timp ce il rotiti. "

Membrii 0.B.B.C.S.S.R. angajati in unele DSP-uri din tara participa alaturi de alt
personal medico-sanitar la recoltarea probelor biologice pentru depistarea infectarii
cu noul coronavirus.
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® ETICHETAREA PROBELOR-OBLIGATORIE

-"Fiecare recipient de proba biologica trebuie etichetat imediat dupa recoltare cu:
e numdrul de identificare al pacientului (de exemplu, numdrul inregistrdrii medicale)
® ID-ul unic al probei biologice (de exemplu, numarul de inregistrare in laborator)
e tipul de proba biologica (de exemplu, ser)

e data la care a fost colectata proba biologica si OBLIGATORIU doi identificatori ai probei biologice:
-numele/prenumele pacientului PLUS data nasterii pacientului

SAU
-numele/prenumele pacientului PLUS CNP.

Fiecare proba biologica trebuie insotita de un formular completat de catre persoana care a recoltat
proba biologica".

® TRANSPORTUL PROBELOR BIOLOGICE

MANIPULAREA SI PRIMIREA IN
LABORATOR A PROBELOR
BIOLOGICE SE FACE EXCLUSIV DE
CATRE PERSONAL CALIFICAT SI
AUTORIZAT IN ACEST SENS.

Transportul biologice are loc:

(1) de la locul de recoltare al probelor biologice la laborator. Transportul probelor biologice de la locul de recoltare la laborator se
realizeazd in cutie frigorificd la 2-8 grade Celsius. Dacd probele biologice sunt:pdstrate la frigider peste noapte, sunt transportate
la laborator in cutie frigorificd pe pungi de gheatd, pdstrate prin inghetare congelate la -70 grade Celsius , sunt transportate la
laborator in cutie frigorifica pe pungi de gheatd carbonica.

(2) in interiorul laboratorului.Un exemplu de transport in interiorul laboratorului include transferul de produse biologice de la
hotd “BioSafety Cabinet” la un incubator si invers. Toate probele biologice transportate in interiorul, intre laboratoare si de la
locul de recoltare la laborator ar trebui sd fie plasate intr-un recipient secundar, pentru a minimiza potentialul de rupere sau de
deversare.Personalul trebuie sd fie instruit pentru ambalarea si transportul conform reglementdrilor in vigoare si intr-o manierd
care sa corespundd responsabilitatilor specifice functiel.

Probele biologice care pardsesc hota trebuie decontaminate la suprafata.”

® STOCAREA PROBELOR BIOLOGICE

Probele biologice recoltate pentru testare SARS-CoV-2 sunt pdstrate in frigider la o temperaturd de 2-8
grade Celsius max. 3 zile (5 zile dupa unii autori) prin transfer direct din cutiile biologice in care au fost
transportate. Stocarea pentru o perioada de timp mai mare de 3 zile a probelor biologice in vederea
testdrilor SARS-CoV-2 se realizeaza numai prin congelare la -70 grade Celsius, cu temperatura
monitorizata periodic.
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ANALIZAREA PROBELOR BIOLOGICE-
INREGISTRAREA PROBELOR BIOLOGICE

® INREGISTRAREA PROBELOR BIOLOGICE iN LABORATOR iN TIMPUL PANDEMIEI

RECOMANDARILE OBBCSSR sunt emise conform Ghidurilor OMS actualizate.

0.B.B.C.S.S.R. recomanda in timpul pandemiei cu noul coronavirus DEZIFECTAREA OBLIGATORIE a TUTUROR
recipientelor cu probe biologice primite in laborator pentru a evita riscul infectarii personalului din laborator cu noul
coronavirus, compromiterea probelor biologice recoltatea de la pacienti si contaminarea incrucisata.

TOATE PROBELE BIOLOGICE CARE SUNT LUCRATE IN ORICE COMPARTIMENT DIN LABORATOR POT PROVENI DE
LA UN PACIENT INFECTAT CU NOUL CORONAVIRUS.

Recomandarea 0.B.B.C.S.S.R. este ca sa fie stabilit un numar corespunzator de lazi frigorifice si cutii din plastic cu capac
pentru transport pentru fiecare compartiment al laboratorului de analize medicale asa cum sunt definite de OMS
1301/2007 sau pentru compartimente care pot fi grupate ( ex. Biochimie+ Imunologie, Hematologie + Hemostaza).

0.B.B.C.S.S.R. recomanda in timpul pandemiei cu noul coronavirus :

Recomandarea 0.B.B.C.S.S.R. este ca sa fie stabilit un numar corespunzator de lazi frigorifice si cutii din plastic cu capac
pentru transport pentru fiecare compartiment al laboratorului de analize medicale asa cum sunt definite de OMS
1301/2007 sau pentru compartimente care pot fi grupate ( ex. Biochimie+ Imunologie, Hematologie + Hemostaza).

1. Fiecare laborator de analize medicale trebuie sa elaboreze Proceduri SPECIALE de receptie/primire/ dezinfectare/
inregistrare in laborator a TUTUROR probelor biologice in aceasta perioada a pandemiei INAINTE de inceperea
procedurilor de lucru.

2. Primirea in laborator a probelor biologice de catre personal specializat echipat corespunzator OBLIGATORIU intr-un
recipient SECUNDAR (ex. o cutie de plastic).

Cutia de plastic cu capac trebuie s& aiba o inaltime SUFICIENTA pentru a permite transportul recipientelor cu probele
biologice in pozitie verticala pe stativ (nu culcat, nu oblic) pentru a nu permite vdrsarea continutului recipientelor/
contaminarea si compromiterea probelor biologice recoltate.

3. IMEDIAT dupa primirea in laborator TOATE probele biologice sunt transferate in hotd/ camera speciale.

NOTA:

Fiecare laborator stabileste propria Procedura de DEZINFECTARE a probelor biologice in functie de:
- distanta de la care sunt primite probele biologice

- amplasarea laboratorului in cadrul unitatii sanitare

- configuratia spatiilor laboratorului

- tipul probelor biologice recoltate

- analizele medicale solicitate, etc.

4. DEZINFECTAREA IMEDIATA a TUTUROR PROBELOR BIOLOGICE primite in laborator pentru FIECARE
PROBA in parte:
4.1 cu dezinfectanti recomandati de OMS:

-NaClO (Hipoclorit de sodiu) 1000ppm (0.1%) pentru dezinfectarea suprafetelor si T0000ppm (1%) pentru
stergerea si dezinfectarea picaturilor de sange.

-C2H50H (etanol) 62-75%

-H202 (peroxid de hidrogen) 0.5%

Dezinfectarea recipientelor prin pulverizare cu dezinfectant ex. solutie 0,5 % clor poate deteriora
etichetele cu coduri de bare care nu mai pot fi citite de analizoare.

4.2 prin STERILIZARE cu UV.

Daca folositi lampi cu U.V pentru sterilizare NU priviti in lumina albastra si NU stati in incapere,
cat timp lampa functioneaza.

Timpul de sterilizare al probelor biologice este diferit in functie de :
- analizele medicale solicitate

- puterea lampilor U.V.

- recomandarile producatorilor echipamentelor utilizate, etc.

5. TOATE probele biologice dezinfectate individual cu dezinfectantii recomandati si in concentratiile
recomandate de OMS raman sub hota un timp de 15-30 min. pentru a actiona dezinfectantul.

6. NUMAI dupd dezinfectare probele biologice sunt INREGISTRATE in laborator si distribuite pe fiecare
compartiment al laboratorului.

7. Ideal este cain laborator sa existe:

-personal care primeste si dezinfecteaza probele biologice in conditiile specificate in Proceduri,

-personal care Inregistreazs probele biologice DUPA dezinfectarea lorpentru a evita infectarea personalului
de laborator cu noul coronavirus.

Personalul de laborator trebuie sa poate OBLIGATORIU manusi de protectie care trebuie DEZINFECTATE
ori de cate ori este nevoie cu dezinfectantii recomandati de OMS mentionati mai sus.

8. Repartizarea TUTUROR recipientelor cu probe biologice in celelalte compartimente ale laboratorului,
DUPA dezinfectarea lor, se face in cutii dezinfectate sau, dupa caz, sterilizate.

9. Biletele de trimitere cu solicitarea analizelor medicale primite in laborator SUNT introduse IMEDIAT Ia
primire in folii protectoare pentru a proteja angajatii laboratorului de infectarea cu noul coronavirus.
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ANALIZAREA PROBELOR BIOLOGICE-
DEZINFECTAREA SUPRAFETELOR DE LUCRU

® DEZINFECTAREA OBLIGATORIE A SUPRAFETELOR DE LUCRU iN TIMPUL PANDEMIEI

RECOMANDARILE 0.B.B.C.S.S.R. conform Ghidurilor OMS pentru dezinfectarea
OBLIGATORIE a suprafetelor de lucru in timpul pandemiei:

1. Stergeti mai intai zonele mai curate din laborator care nu sunt folosite frecvent, apoi zonele din laborator
cele mai contaminate cu dezinfectant pe bazd de clor in concentratie de 1000 mg/L sau servetele cu clor;
asteptati 30 de minute apoi clatiti cu apa curata.

2. Stergeti mai intai suprafetele obiectelor si ECHIPAMENTELOR (tastatura, etc.) care nu sunt atinse frecvent,
apoi stergeti suprafetele obiectelor si ECHIPAMENTELOR care sunt atinse frecvent cu dezinfectant pe baza de clor
in concentratie de 1000 mg/L sau servetele cu clor, asteptati 30 de minute apoi clatiti cu apa curata.

ATENTIE!

Odata ce suprafata unui obiect sau o zona este curatata, inlocuiti servetelul folosit cu unul nou ¢

3. Realizati dezinfectia de trei ori pe zi sau ORI DE CATE ORI ESTE NEVOIE.

NOTA:
Este in interesul sigurantei personale ca in aceasta perioada de pandemie sa NU aveti in laborator obiecte

personale, ex, tel.mobil.
Daca le aveti, trebuie sa le DEZINFECTATI dupa fiecare utilizare.

4. DEZINFECTAREA CENTRIFUGILOR este obligatorie n aceasta perioada. Suportul cetrifugii (bucket) cat si
rotorul trebuie autoclavate sau imersate in solutie de dezinfectare timp de 10 minute.
Dezinfectanti recomandati de OMS:

-NaClO (Hipoclorit de sodiu) 1000ppm (0.1%) pentru dezinfectarea suprafetelor si 10000ppm (1%) pentru
stergerea si dezinfectarea picaturilor de sange.

-C2H50H (etanol) 62-75%

-H202 (peroxid de hidrogen) 0.5%

Probele biologice daca necesita centrifugare, aceasta va fi efectuata EXCLUSIV Tn echipamente inchise.
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ANALIZAREA PROBELOR BIOLOGICE-
CONTROLUL INTERN AL CALITATII

® ANALIZA SIVALIDAREA REZULTATELOR CONTROLULUI INTERN AL CALITA’[II

Controlul intern al calitatii este OBLIGATORIU a fi efectuat si validat
pentru FIECARE proba biologica testata in laborator pentru depistarea

noului coronavirus prin reactia in timp real a polimerazei in transcriere inversa in timp
real (rRT-PCR).

Suplimentar, pe langa controlul intern al calitatii efectuat pentru fiecare proba, la
fiecare serie de probe biologice testate in laborator se efectueaza un control al calitatii
cu o proba pozitiva si o proba negativa.

@Efectuarea controlului intern al calitatii este utila pentru, fara a ne limita la:

e depistarea eventualelor contaminariin laborator a probelor biologice

o verificarea corectitudinii modului de lucru din laborator pentru fiecare serie de probe
biologice provenite de la pacienti.

® ANALIZAREA PROBELOR BIOLOGICE

ANALIZA PROPRIU-ZISA IN LABORATOR A PROBELOR BIOLOGICE

Analiza probelor biologice in laborator pentru depistarea noului coronavirus se face EXCLUSIV de cdtre specialisti- medici si
biologi, biochimisti si chimisti cu specializare si specialitatile Genetica, Genetica- chimia acizilor nucleici, Genetica-
Biologie Moleculara sau care se afla in curs de specializare.

Validarea finala a rezultatelor analizelor medicale este efectuata de cdtre un medic cu specialitatea medicina de laborator sau
biologi, biochimisti si chimisti cu specializare si specialitatile Genetica, Genetica-chimia acizilor nucleici, Genetica- Biologie
Moleculara, respectiv specialitatile domeniilor laboratorului medical in care sunt efectuate analizele medicale, cum ar fi Biochimie
medicala, Hematologie medicala, Imunologie medicala, Virusologie, etc.

RECOMANDAREA OBBCSSR PRIVIND PRELUAREA PROBELOR BIOLOGICE
IN LABORATOR PENTRU TESTAREA NOULUI CORONAVIRUS PRIN METODA RRT -PCR
SI EFECTUAREA ALTOR ANALIZE MEDICALE PENTRU COVID-19

1. PREGATITI un sac de deseuri, pulverizati in interior una dintre solutiile dezinfectante recomandate de OMS:

-NaClO(Hipoclorit de sodiu) 1000ppm (0.1%) pentru dezinfectarea suprafetelor si 10000ppm (1%) pentru
stergerea si dezinfectarea picaturilor de sange.

-C2H50H (etanol) 62-75%

-H202 (peroxid de hidrogen) 0.5%

2. Echipati-va CORECT cu mascd, manusi, halat suplimentar de protectie, PESTE halatul de lucruin laborator.

3. Primiti lada frigorifica cu probele biologice pe care o introduceti IMEDIAT in sacul de deseuri DEJA pulverizat cu
DEZINFECTANT si pulverizati si lada frigorifica cu solutia dezinfectantd, legati sacul si asteptati 30 de min. pentru
dezinfectare.

4. Dupa cele 30 de min. desfaceti sacul, scoateti si deschideti lada frigorifica n care ar trebui sa se afle o cutie de

plastic cu stativ cu probele biologice IDENTIFICATE corespunzator cu nume/prenume/data nasterii SAU
nume/prenume/CNP.

Incorecta identificare a probelor biologice constituie o importanta sursa de eroare in faza pre-analitica care NU este
sub controlul nostru, al specialistilor.

5. Cutia de plastic cu capac trebuie sa aiba o Indltime SUFICIENTA pentru a permite transportul recipientelor cu
probele biologice In pozitie verticala pe stativ( nu culcat, nu oblic) pentru a nu permite varsarea continutului
recipientelor/ contaminarea si compromiterea probelor biologice recoltate.
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® ALTE TESTE DE LABORATOR

Monitorizarea pacientilor cu COVID-19

Rolul esential al laboratoarelor clinice in aceasta pandemie se extinde dincolo de diagnosticul etiologic al COVID-19.

e Monitorizarea biochimica a pacientilor cu COVID-19 prin teste de diagnostic in vitro este esentiala pentru evaluarea gravitatii si evolutiei
bolii,precum si pentru monitorizarea conduitei terapeutice.
IFCC a publicat in martie 2020 cateva teste diagnostice comune in vitro care au fost implicate in progresia COVID-19 nefavorabila,
oferind informatii potential importante despre prognosticul balii.

e |.F.CC. .a publicat o lista de teste recomandata bazata pe literatura actuala impreuna cu anomalile majore de laborator asociate cu
pacientii adulti COVID-19 si potentialele implicatii clinice ale acestora.

@ Testele cu citokine, in special IL-6, trebuie utilizate, atunci cand este posibil, pentru a evalua pacientii aflati in stare grava.
Important, spre deosebire de adulti, profilul de laborator la pacientii pediatrici cu o boala COVID-19 severd, nu este clar si nu pare a fi
in concordanta cu SARS.

Analiza de

laborator

Hemoleucograma cu
formula completa

Albumina

Lactat

Dehidrogenaza

Alanina

Aminotransferaza

Aspartat

aminotransferaza
Bilirubina totala
Creatinina

Troponina cardiaca

D-dimer

Timpul protrombine1
Procalcitonina

Proteina C-reactiva

Feritina

Citokine (IL-6)

Principalele anomalii de laborator
observate la pacientii adulti cu

progresie COVID-19 nefavorabila

(modificat de la 1-10)

Cresterea globulelor albe din sange
Cresterea numarului de neutrofile
Scdaderea numarului de limfocite

Scaderesa numarulu de trombocite

Scazut
Cresterea

Cresterea

Cresterea

Cresterea
Cresterea

Cresterea

Cresterea

Cresterea
Cresterea
Cresterea

Cresterea

Cresterea

Potentiala semnificatie clinica s1
biologica

(Modificat de la 3)

Supramfectie bacteriand
Suprammfectie bacteriana

Scaderea raspunsulu imunologic la
VIrus

Coagulopatie (diseminati) de consmm
Afectarea functie1 hepatice

Lezium pulmonare s1/
sau lezimi multiple de organ

Leziuni hepatice s1
sau leziuni multiple de organ

Lezium hepatice s1/
sau leziuni multiple de organ

Leziuni hepatice
Leziunt renale
Leziuni cardiace

Activarea coaguldru sangelui 51/ sau a
coagulopatier diseminate

Activarea coaguldru sangelui 51/ sau a
coagulopatie1 diseminate

Supramfectie bacteriana

Infectie virald severd / viremie / sepsis
viral

Inflamatie severa

Sindromul furtunu de citokine

HEMOLEUCOGRAMA

TESTE DE BIOCHIMIE

TESTE DE COAGULARE

TESTE DE
IMUNOLOGIE
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@ BIOSIGURANTA

Testele de laborator pentru identificarea infectiei cu noul coronavirus sunt recomandate a fi
efectuate in laborator cu nivel de siguranta 2 (BSL-2), care trebuie sa indeplineasca conditiile de
biosiguranta precizate de O.M.S. in

. Toate procedurile trebuie executate cu evaluarea riscului si de catre personal cu pregatire

demonstrata, care respecta strict si permanent protocoalele.

Prelucrarea initiala (inainte de inactivare) a tuturor probelor trebuie sa aiba loc intr-un cabinet

® validat de siguranta biologica (BSC) sau intr-un dispozitiv de retentie primar.

. Etapele de lucru de tip secventiere, test de amplificare a acidului nucleic (NAAT) se vor executa

intr-o facilitate care foloseste proceduri echivalente Nivelului 2 de Biosiguranta (BSL-2).

Etapele de lucru de tip cultura virusului, testele de izolare sau neutralizare se vor executa intr-o

incapere echivalenta nivelului de biosiguranta 3 (BSL-3, flux de aer directional spre interior).

Se vor utiliza dezinfectanti adecvati, cu activitate dovedita impotriva virusurilor anvelopati (de
e exemplu, hipoclorit [inalbitor], alcool, peroxid de hidogen, compusi de amoniu cuaternar si

compusi fenolici).

Probele biologice de la pacienti cu suspiciune sau confirmati vor fi transportate ca UN3373,
e “‘Substanta Biologica de Categoria B”. Culturile virale sau izolatele se vor transporta ca “substante

infectioase care afecteaza oamenii”, UN2814.

GHIDUL DE BIOSIGURANTA AL LABORATORULUI PRIVIND COVID-19 A FOST ACTUALIZAT DE OMS IN

DATA DE 19 MARTIE 2020.
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MASURI DE PROTECTIE UTILE IMPOTRIVA
NOULUI CORONAVIRUS

OMS reconfirma transmiterea naturala a noului coronavirus prin contactul apropiat cu o persoana infectata in

@ "Distanta salveaza vieti!"- a declarat Dr. Gerardo Chowell, seful catedrei de stiinte ale sanatdtii populatiei de la
Universitatea de stat Georgia, USA. Printre altele, acesta a evidentiat urmdtarele aspecte:

@ mentineti o distanta de minim 1-2 m fata de alte persoane!

@ stati in casa si minimizati contactul cu alte persoane rude, prieteni, colegi!

@ limitati calatoriile, anulati orice reuniuni sociale, sportive!

@ "Infectia naturala se face cu o doza mica de virus pe care organismul infectat o elimina prin aerosolii expulzati prin tuse,
stranut si chiar prin vorbire (picaturile lui Pfluge)."- prof. univ. dr. G. Mihaescu, Fac. Biologie, Univ. Bucuresti.

#PASTREAZA DISTANTA
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(5) cuM SA TE SPELI CORECT Sl DES PE MAINI
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APLICATI SAPUN PENTRU A
ACOPERI TOATA SUPRAFATA
MAINILOR.

W
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)
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‘ PALMA PESTE PALMA CU ‘

UDATI MAINILE CU APA.

PESTE PALMA.

— AL

‘ FRECATI MAINILE PALMA ‘

7

PALMA DREAPTA PESTE DOSUL
PALMEI STANGI SI INVERS.

DOSUL DEGETELOR PE PALMA
OPUSA, CU DEGETELE
iMPREUNATE.

DEGETELE iMPLETITE.

\, /

FRECARI ROTATIVE CU DEGETUL FRECARI ROTATIVE INTR-UN SENS SI
MARE STANG PRINS iN PALMA CELALALT CU DEGETELE iIMPREUNATE CLATITI MAINILE CU APA.
DREAPTA Sl VICEVERSA. ALE MAINII DREPTE PE PALMA STANGA
S| VICEVERSA.
@ .. - _|I. |
I
l
‘ |I |

USCATI MAINILE CU UN

ODATA USCATE, PROCEDURA
PROSOP DE UNICA FOLOSINTA.

DE SPALARE ESTE TERMINATA.

iNCHIDETI ROBINETUL
FOLOSIND UN PROSOP.

MAI MULTE DETALII PE WWW.OBBCSSR.RO
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() DEZINFECTAREA EFICIENTA A MAINILOR

Principala masura de protectie impotriva noului coronovirus il reprezinta pastrarea
mainilor curate, prin spalare cat mai des sau dezinfectare.

Mainile trebuie cat mai des dezinfectate atunci cand nu este posibil a fi spalate. Protectia
mainilor cu manusi este utila numai in masura in care manusile sunt dezinfectate dupa
fiecare utilizare a mainilor.

DEZINFECTAREA EFICIENTA A AERULUI
DIN SPATIUL LABORATORULUI

l | RECOMANDAREA 0.B.B.C.S.S.R

| PENTRU INCAPERE DE 30 MC- UTILIZAREA LAMPI|
U.V. DE 30 W TIMP DE 30 DE MIN.

PENTRU INCAPERE DE 60 MC - UTILIZAREA LAMPI
U.V. DE 55W TIMP DE 6 MIN. SAU DOUA LAMPI U.V.
DE 30 W TIMP DE 20 MIN.

Daca folositi lampi cu U.V. pentru sterilizare NU priviti in lumina
albastra si NU stati in incapere, cat timp lampa functioneaza.
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@ DECONTAMINAREA

® Autoclavarea cu aburi este metoda agreata pentru decontaminare.

e Materialele pentru decontaminare trebuie puse in containere de exemplu saci de plastic autoclavabili,
care respecta codul de culori pentru fiecare tip de material.

Pe langa spatiul suficient si dedicat fiecarei proceduri in sine, laboratorul trebuie sa aiba usile etichetate
® corespunzator, peretii, podeaua si mobila trebuie sa fie usor de curatat, impermeabile si rezistente la
substante chimice si dezinfectanti, folositi in general in practicile de laborator.

Cunoscandu-se faptul ca in general, coronavirusurile umane, nu in mod special noul coronavirus, pot
rezista pe suprafete cum ar fi metal, plastic, sticla pana la maximum 9 zile, orice suprafata ce a fost
contaminata sau se banuieste ca ar fi putut fi contaminata va fi corect dezinfectata pentru a tine sub
control riscul de propagare a infectiei.

@ PERSISTENTA CORONAVIRUSURILOR PE SUPRAFETE

ALUMINIU- 2-8 ZILE

MANUSI CHIRURGICALE- 8 ORE

PLASTIC-5 ZILE
| qQ
- OTEL- 48 ORE
HARTIE- 4-5 ZILE
&
=0

LEMN- 4 ZILE

STICLA- 4 ZILE 5=
— |
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(®) INLATURAREA DESEURILOR

Inlaturarea materiilor fecale si a deseurilor

(1) Tnainte de a le varsa in sistemul de canalizare municipal, materiile fecale si deseurile trebuie dezinfectate prin
tratarea acestora cu dezinfectante pe baza de clor (pentru tratamentul initial, clorul activ trebuie sa fie in concentratii
mai mari de 40mg/L). Asigurati-va ca timpul de dezinfectie este de minim 1,5 ore.

(2) Concentratia totala a clorului rezidual din deseurile dezinfectate trebuie sa fie 10mg/L.

Proceduri de inlaturare a deversarilor de sange/fluide de la pacientii cu COVID-19
Deversari de cantitati mici (<10mL) de sange/fluide:

Optiunea 1: Deversdrile trebuie acoperite cu servetele dezinfectante cu clor (continut de 5000 mg/L clor) si indepartate
CuU grija, apoi suprafata obiectului trebuie stearsa de doua ori cu servetele dezinfectante cu clor (continut de 500 mg/L
clor);

Optiunea 2: indepartati cu grija deversarile cu materiale absorbante de unica folosintd precum tifon, servetele, etc.,
care au fost imbibate in solutie dezinfectanta pe baza de clor 5000 mg/L.GHID CHINA

Pentru deversari in cantitati mari (> 10 mL) de sange/fluide:

Mai intdi, indicati printr-un semn prezenta unei deversari.

Realizati proceduri de inlaturare conform Optiunii 1 sau 2 descrise mai jos:

Optiunea 1. Absorbiti fluidele varsate timp de 30 de minute cu un prosop absorbant curat (care contine acid
peroxiacetic ce poate absorbi pana la un litru de lichid per prosop) si apoi curatati zona contaminata dupa indepadrtarea
poluantilor.

Optiunea 2: Acoperiti complet deversarea cu pudra dezinfectanta sau cu inalbitor pudrd, care contin ingrediente hidro-
absorbante sau acoperiti zona in intregime cu materiale hidro-absorbante de unica folosinta, apoi turnati o cantitate
suficienta de dezinfectant pe baza de clor 10.000 mg/L peste materialul hidro-absorbant (sau acoperiti cu un prosop
uscat care va fi apoi supus unei dezinfectii de nivel Tnalt). Lasati sa actioneze cel putin 30 de minute inainte de a inlatura

CU grija deversarea.

Materiile fecale, secretiile, voma, etc. de la pacienti vor fi colectate in recipiente speciale si dezinfectate timp de 2 ore cu
dezinfectant pe baza de clor 20.000 mg/|, la un raport de materie/dezinfectant de 1:2.

Dupa Indepartarea deversadrilor, dezinfectati suprafetele din mediul sau de pe obiectele contaminate.

Recipientele in care se afla materialul contaminat pot fi scufundate in dezinfectant pe baza de clor 5.000 mg/L timp de
30 de minute si apoi curatat.

Poluantii colectati trebuie indepartati in regim de deseuri sanitare.

Obiectele folosite trebuie puse in standardizati, inscriptionati, codificati, in vederea eliminarii in regim de
deseuri sanitare.

2020| GHID 0.B.B.C.S.S.R



CIC[C]C[CYCICACHC,

BIBLIOGRAFIE

[1] Ghidul OMS privind testele de laborator utilizate pentru depistarea noului coronavirus publicat
n 19 martie 2020;

[2] Ghidul Federatiei Internationale de Chimie Clinica si Medicina de Laborator (IFCC) de informare
privind COVID-19 publicat in 26.03.2020;

[3]1 Manualul de Biosiguranta in laborator, a treia editie, publicat de OMS in 28.03.2020;

[4] Ghid pentru preventia si tratamentul COVID-19, Zhejiang, CHINA, bazat pe experienta clinica a
spitalului, disponibil in limba romana;

[5] Algoritm pentru testare COVID-19, Institutul National de Sanatate Publica, actualizat 27.03.2020;
[6] Ghidul Centrului American de Preventie si Control al Bolilor publicat pe 25.03.2020;

[7] Laboratory biosafety manual OMS - www.who.int;

[8] www.who.int;

[9] Ghid de biosiguranta de laborator privind COVID- 19, Ghid provizoriu, 12 februarie 2020, tradus
in limba romana;

2020| GHID 0.B.B.C.S.S.R




Noi, membrii 0.B.B.C.S.S.R., chimistii, biologii si biochimistii din sistemul sanitar,
din pasiune pentru profesiile noastre puse in slujba pacientilor, ca oameni de
stiinta, personal medico-sanitar cu studii superioare, nu tehnicieni, nu laboranti, am elaborat
acest GHID care sperdm sd fie util unui numdr cat mai mare de persoane nu numai
profesionistilor din sistemul sanitar.

Prezentul Ghid este un ghid practic orientativ, fiecare laborator isi respectd propriile politici si
proceduri ale sistemului sdu de management al calitGtii si sigurantei pacientului si poate utiliza
informatii stiintifice din prezentul ghid, incat sad-si imbundtdteascd calitatea proceselor sale si sa
ofere siguranta pacientilor.

I Intreaga planetd poartd un rdzboi cu noul coronavirus dovedit a fi un dusman invizibil de temut.

Solidaritatea stiintifica si sociala sunt vitale in aceste momente. Noi, oamenii de stiintd din
O.B.B.C.S.S.R., aducem si noi o contributie in linia intai a acestui rdzboi, inclusiv prin
publicarea acestui GHID sub rezerva cd informatiile stiintifice privind noul coronavirus se
modifica si completeazd cu o vitezd foarte mare.

Fiecare laborator respectd reglementdrile in vigoare si referintele actualizate de cdtre
organismele internationale de profil.

Fiecare informatie din GHID are precizatd sursa oficiald de la care am preluat informatia si ori
de cate ori a fost posibil data accesdrii el.

Multumesc tuturor colegilor care au contribuit cu informatii la redactarea acestui GHID:

Dr. biol. med. spec. Valerica Bica-Profir
Dr. chim. med. spec. EuSpLM Georgeta Sorescu
Biol. med. spec. Mihaela Lazar

Biochim. med. princ. EuSpLM Dorina Popa
Chim. med. spec. Lizuca Bodarlau

Biol. med. princ. EuSpLM Nicoleta Stan
Biochim. med. princ. Cristina Dragomir
Biol. med. princ. Geanina Boicu

Biochim. med. princ. Adriana Pop

Dr. chim. med. princ. Elvira Borcan

Chim. med. princ. Cristina Costea

Biol. Catalin Gabriel Dinulescu

Aparitia GHIDULUI nu ar fi fost posibila fara contributia de exceptie a colegului nostru,
Biol. Mihai lonut Mariutei.

Cu respect, Presedinte al O.B.B.C.S.S.R.,
Dr. med., chim. med. princ., EuSpLM Constanta Popa
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