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Dovezile actuale sugereaza ca virusul care provoacd COVID-19 este transmis intre oameni prin contact strdns si picaturi.
Persoanele cu cel mai mare risc de a dobandi boala sunt cele care sunt in contact cu sau care ingrijesc pacientii cu COVID-19.
Acest lucru situeaza in mod inevitabil personalul din domeniul sanatatii (PDS) in randul celor cu risc inalt de infectie. Protejarea
PDS este extrem de importantd pentru OMS. Intelegerea modului in care expunerea PDS la virusul COVID 19 se traduce in risc
de infectie este esentiala pentru formularea recomandarilor de prevenire si control al infectiei (PCI). Acest formular de colectare a
datelor si instrumentul de evaluare a riscurilor pot fi utilizate pentru a identifica incélcarile recomandarilor pentru PCI si pentru a
defini politicile care vor atenua expunerea PDS si infectiile nosocomiale.

Acest instrument este destinat unitatilor care acorda asistentd medicala pacientilor cu COVID-19. Formularul trebuie completat
pentru toti membrii personalului care au fost expusi la un pacient cu COVID-19 confirmat. Acest instrument ajutd la evaluarea
riscurilor pentru personalul sanitar dupa expunere si oferd recomandari pentru gestionarea acestora.

Obiectivele sunt:

¢ Stabilirea categoriei de risc pentru fiecare membru al personalului sanitar dupa expunerea la un pacient COVID-19 (vezi
mai jos Partea 1: Formularul de evaluare a riscului la expunerea la virus COVID-19 pentru personalul sanitar);

*  Gestionarea personalului sanitar expus in functie de risc (a se vedea mai jos partea 2: Managementul personalului din
sandtate expusi la virusul COVID-19).

Uitatile sanitare care folosesc aceste formulare sunt incurajate sa partajeze date anonimizate cu OMS pentru a primi indrumari

legate de prevenirea si controlul infectiei. Datele partajate cu OMS nu ar trebui sd includa nicio informatie de identificare
personald (intrebarile 2A, 2B si 2G).

Partea 1: Formular de evaluare a riscului de expunere la virus COVID-19 pentru personalul din domeniul sinatatii

1. Informatii pentru intervievator

A. Numele intervievatorului:
B. Data interviului (ZZ/LL/AAAA): /]

C. Numar de telefon al intervievatorului:

D. PDS are antecedente de sedere in acelasi mediu oDa oNu
gospodaresc sau in clasa cu un pacient COVID-19
confirmat?

E. PDS are istoric de célatorie impreunad, in imediata | o Da o Nu
apropiere (pand la 1 metru) cu un pacient confirmat
COVID-19 1n orice mijloc de transport?

Da la intrebarile 1 D - 1E este consideratd expunere comunitara la COVID-19. Personalul sanitar respectiv ar trebui gestionat ca
atare. Recomandarile privind managementul din partea a 2-a: Managementul personalului din domeniul sanatatii expus la virusul
COVID-19 se aplica numai expunerii in mediul serviciilor de sanatate.
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2. Informatii privind personalul sanitar

A. Nume:

B. Prenume:

C. Varsta

D. Sex:

o Masculin o Feminin O Prefera sa nu raspunda

E. Oras:

F. Tara:

G. Date contact (numar de telefon):

H. Tip de personal:

0 Medic

o Asistent medical

o Tehnician, asisten medical radiologie
o Terapeut fizic

o Terapeut respirator

o Nutritionist/dietician

o Moasa

o Farmacist

o Tehnician farmacist

o Personal de laborator

o Personal de la receptie
o Brancardier

o Personal de la bucétarie
o Personal de curatenie

o Altul (specificati):

L. Tip de unitate sanitara:

Marcati toate care se aplica:
o Ambulator

o Unitate primiri urgente

o Unitate medicala

o Unitate de terapie intensiva
o Servicii de curdtenie

o Laborator

o Farmacie

o Altul (specificati):

3. Informatiile despre interactiunea personalului

medical cu pacient COVID-19

A. Data primei expuneri a personalului medical la
pacientul COVID-19 confirmat:

Data (ZZ/LL/AAAA):. /| /

o Necunoscut

B. Numele unitatii de asistentd medicala in care
pacientul a primit ingrijire:

C. Tipul de unitate de furnizare a serviciilor
medicale:

o Spital

o0 Ambulatoriu

o Cabinet de ingrijiri primare

o Ingrijiri la domiciliu pentru pacienti cu simptome medii
o Altul (specificati):

D. Oras:

E. Tara:

F. Pacienti COVID-19 multipli in unitatea sanitara

oDa o0Nu o0 Necunoscut
Daca da, numarul de pacienti (aproximativ daca nu se cunoaste
numarul exact):
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4. Activitati efectuate de personalul sanitar cu pacientul COVID-19 in unitatea de ingrijire a sanatatii

A. Ati oferit ingrijiri directe unui pacient confirmat cu COVID-19? oDa oNu o Necunoscut
B. Ati avut un contact fatd in fatd (pana la 1 metru) cu un pacient oDa oNu o Necunoscut
confirmat cu COVID-19 intr-o unitate de asistentd medicala?
C. Ati fost prezent cand au fost efectuate proceduri generatoare de oDa oNu o Necunoscut
aerosoli pacientului? Vezi mai jos pentru exemple

- Dacad da, ce tip de procedura? O Intubatie traheald

o Tratament nebulizator

O Aspirarea deschisa a cailor aeriene
o Colectarea de sputa

o Traheotomie

o Bronhoscopie

o Resuscitare cardiopulmonara

o Altul (specificati):

D. Ati avut contact direct cu mediul in care a fost ingrijit un pacient oDa oNu o Necunoscut
confirmat cu COVID-19?
De exemplu pat, lenjerie, echipament medical, baie etc.

E. Ati fost implicat in interactiuni de asistenta medicala (platite sau o Altd unitate de ingrijire a sanatatii (publica sau
neplatite) intr-o altd unitate medicald in perioada de mai sus? privata)

o0 Ambulanta

o Ingrijiri la domiciliu

g Nu in alta unitate

Daca personalul medical raspunde ,,Da” la oricare dintre Intrebarile 4A - 4D, persoana respectiva ar trebui considerata
ca fiind expusa la virusul COVID-19.

5. Respectarea procedurilor de prevenire si control al infectiilor in timpul interactiunilor pentru oferirea de asistenta
medicala

Pentru urmatoarele intrebari, va rugam sa cuantificati frecventa cu care ati purtat echipament de protectie persoanld, dupa cum

se recomanda:

,intotdeauna, dupa cum se recomanda” inseamna mai mult de 95% din timp; ,,De cele mai multe ori” inseamna 50% sau mai

mult, dar nu 100%; ,,Ocazional” inseamna intre 20% si 50% si ,,Rareori” inseamna mai putin de 20%.

A. In timpul unei interactiuni de asistenta medicala cu un pacientcu | o Da o Nu
COVID-19, ati purtat echipament personal de protectie?

- Dacd da, pentru fiecare articol de mai jos, indicati cat de des
1-ati folosit:

- 1. Manusi de unica folosinta o Intotdeauna, asa cum este recomandat

O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

- 2.Masca medicala o Intotdeauna, asa cum este recomandat

O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

- 3. Scut pentru fatd sau ochelari / ochelari de protectie o Intotdeauna, asa cum este recomandat

O Majoritatea timpului

0 Ocazional
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o Rar

- 4. Halat de unica folosinta

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

B. In timpul unei interactiuni de asistentd medicala cu pacientul cu
COVID-19, ati indepartat si inlocuit echipamentul de protectie
personald conform protocolului (de exemplu, cand masca medicala s-
a udat, ati aruncat echipamentul de protectie personala umed in cosul
de gunoi, ati efectuat igiena mainilor etc.)?

o Intotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

C. In timpul unei interactiuni de asistentd medicala cu pacientul cu
COVID-19, ati efectuat igiena mainilor inainte si dupa atingerea
pacientului cu COVID-19 (fie ca purtati fie ca nu purtati manusi)?

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

D. In timpul unei interactiuni de asistenta medicala cu pacientul cu
COVID-19, ati efectuat igiena mainilor inainte si dupd efectuarea
oricarei proceduri curate sau aseptice (de exemplu, in timp ce
introduceti un cateter vascular periferic, cateter urinar, intubatie
etc.)?

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

E. In timpul unei interactiuni de asistenta medicala cu pacientul
COVID-19, ati efectuat igiena mainilor dupa expunerea la lichidul
corporal?

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

F. In timpul unei interactiuni de asistentd medicala cu pacientul cu
COVID-19, ati efectuat igiena mainilor dupa ce ati atins lucrurile din
jurul pacientului (pat, maner de usa, etc.), chiar daca purtati manusi?

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

G. In timpul unei interactiuni de asistenta medicala cu pacientul cu
COVID-19, au fost decontaminate frecvent suprafetele cu grad de
atingere inalta (de cel putin trei ori pe zi)?

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

6. Respectarea masurilor de prevenire si control al infectiilor atunci cand se efectueaza proceduri generatoare de aerosoli (de
exemplu, intubatie traheald, tratament nebulizator, aspiratie pe cdile aeriene, colectarea sputei, traheotomie, bronhoscopie,
resuscitare cardiopulmonara, etc.)

Pentru urmatoarele intrebari, va rugam sa cuantificati frecventa cu care ati purtat echipament de protectie persoanld, dupa cum
se recomanda:

,intotdeauna, dupa cum se recomanda” inseamnd mai mult de 95% din timp; ,,De cele mai multe ori” inseamna 50% sau mai
mult, dar nu 100%; ,,Ocazional” inseamna intre 20% si 50% si ,,Rareori” inseamna mai putin de 20%.

A. In timpul procedurilor de generare a acrosolului la un pacient o Da o Nu

COVID-19, ati purtat echipament personal de protectie?

- Dacd da, pentru fiecare articol de mai jos, indicati cat de des
1-ati utilizat:

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

- 1. Manusi de unica folosinta

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

- 2. masca N95 (sau respirator echivalent)

- 3. Scut pentru fatd sau ochelari / ochelari de protectie o Intotdeauna, asa cum este recomandat
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O Majoritatea timpului
o Ocazional
o Rar

- 4. Halat de unica folosinta

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

- 5. Sort impermeabil

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

B. In timpul procedurilor cu generare de aerosoli la pacientul cu
COVID-19, ati indepartat si inlocuit echipamentul de protectie
personald conform protocolului (de exemplu, cand masca medicala s-
a udat, ati aruncat masca umeda in cosul de gunoi, ati efectuat igiena
mainilor etc.)?

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

C. In timpul procedurilor cu generare de aerosoli la pacientul cu
COVID-19, ati efectuat igiena mainilor inainte si dupa atingerea
pacientului cu COVID-19, indiferent daca purtati manusi?

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

D. In timpul procedurilor cu generare de aerosoli la pacientul cu
COVID-19, ati efectuat igiena mainilor inainte si dupd efectuarea
oricarei proceduri curate sau aseptice?

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

E. In timpul procedurilor cu generare de aerosoli la pacientul cu
COVID-19, ati efectuat igiena mainilor dupa ce ati atins obiectele
din jurul pacientului (pat, maner de usa etc.), indiferent daca purtati
manusi?

O fntotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

F. In timpul procedurilor cu generare de acrosoli la pacientul cu
COVID-19, au fost decontaminate frecvent suprafetele cu grad de
atingere inalta (de cel putin trei ori pe zi)?

o Intotdeauna, asa cum este recomandat
O Majoritatea timpului

o Ocazional

o Rar

7. Accidente cu material biologic

A. In timpul unei interactiuni de asistenta medicala cu un pacient cu
COVID-19, ati avut vreun tip de accident cu fluide corporale /
secretii respiratorii?

Vezi mai jos pentru exemple

o Da o Nu

- Daci da, ce tip de accident?

o Stropire cu lichid biologic / secretii respiratorii in
membrana mucosa a ochilor

o Stropire cu lichid biologic / secretii respiratorii in
mucoasa gurii / nasului

o Stropire cu lichid biologic / secretii respiratorii pe
piele cu solutie de continuitate (zgariata)

o Accident de tip punctie / tdieturad cu orice material
contaminat cu lichid biologic / secretii respiratorii

Clasificarea riscurilor personalului sanitar expus la virusul COVID-19

1. Risc ridicat de infectie cu virusul COVID-19

Pesonalul nu a raspuns ‘Intotdeauna, asa cum este recomandat’ la Intrebarile:

e 5A1-5G,6A-6F




Risk assessment and management of exposure of health care workers in the context of COVID-19: Interim guidance

* sauaraspuns ‘Da’ la 7A.

2. Risc scazut de infectie cu virusul COVID-19

Toate celelalte intrebari
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Partea 1: Managementul personalului sanitar expus la virusul COVID-19
Gestionarea personalului medical expus la COVID-19 variaza in functie de clasificarea riscurilor de mai sus.

Recomandiri pentru personalul sanitar cu risc ridicat de infectie:
*  Opriti toate interactiunile de asistentd medicald cu pacientii pentru o perioada de 14 zile dupa ultima zi de expunere la un
pacient cu COVID-19 confirmat;
*  Testare pentru COVID-19;
Carantini timp de 14 zile intr-un cadru desemnat.'
Unitatile de asistentd medicala ar trebui sa:
*  Ofere asistentd psihosociald personalului sanitar in timpul carantinei sau pe toatd durata bolii, dacd se confirma ca
personalul sanitar are COVID-19;
¢ Ofere compensatii pentru perioada de carantind si pentru durata bolii sau pentru prelungirea contractului pe durata
carantinei / bolii;
¢ Ofere revizuirea instruirii in domeniul prevenirii si controlului infectiilor pentru personalul unitatii de asistentd medicala,
inclusiv personalul sanitar cu risc ridicat de infectie dupa 14 zile de carantina.

Recomandiri pentru personalul din domeniul sanétitii cu risc scizut pentru COVID-19:

* Auto-monitorizarea temperaturii si simptomelor respiratorii zilnic timp de 14 zile dupa ultima zi de expunere la un
pacient COVID-19, personalul sanitar ar trebui sd apeleze la asistenta medicala dacd prezinta simptome sugestive de
COVID-19;

 intirirea masurile de precautie pentru contact si picaturi atunci cind aveti grija pentru toti pacientii cu boli respiratorii
acute” si precautiile standard pentru toti pacientii;

*  Consolidarea masurilor de prevenire a aerului pentru procedurile generatoare de acrosoli la toti pacientii cu suspiciune si
confirmarea COVID-19;

e Consolidarea utilizarii rationale, corecte si coerente a echipamentelor individuale de protectie;’

*  Aplicati ,,Cele 5 momente ale mele pentru igiena mainilor” recomandate de OMS inainte de a atinge un pacient, inainte
de orice procedura curatd sau aseptica, dupa expunerea la fluide corporale, dupa atingerea unui pacient si dupa atingerea
lucrurilor din jurul unui pacient.;*

*  Practicarea permanentd a etichetei respiratorii.
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